
EL OTOÑO SUELE TRAER CONSIGO LA CAÍDA 
DEL PELO DE TU MASCOTA. 

A las personas también se nos cae a diario, pero en el caso de los 
animales es mucho más abundante. Se trata de una renovación 
para lucir un manto más fino en verano y más grueso en invierno.
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Y DEL PELO
LA CAÍDA DE LAS HOJAS… 

Existen dos épocas al año en las que los 
animales realizan un cambio de pelaje 
más intenso, conocido como “muda”. 

Son aquellas en las que se dan los cambios de 
temperaturas más bruscos (otoño y primavera). 

Estas mudas son marcadas por los cambios 
de estación en animales con vida exterior. En 
aquellos que viven en el interior de las viviendas 
depende del inicio del uso de la calefacción y el 
aire acondicionado. Debido precisamente a su 
vida en nuestro hogar, donde disfrutamos de luz 
artificial y una temperatura controlada, en muchas 
ocasiones la muda se realiza durante todo el año. 

Para evitar la acumulación de pelo muerto y 
la formación de bolas de pelo derivada del 
acicalado felino hay que insistir en el cepillado.

Por otro lado, nos podemos encontrar con un 
cambio de pelo en el paso de cachorro a adulto, 
donde cambian la pelusa típica de las crías a un 
pelo más duro característico de los adultos.

Si en algún momento consideras que la caída 
es excesiva, o presenta calvas puntuales, acude 
a la clínica. Podría necesitar algún suplemento 
vitamínico o ácidos grasos para fortalecer el 
pelaje, o padecer alguna enfermedad de la piel.

ATENCIÓN A LA ALIMENTACIÓN
La alimentación también influye en el aspecto 
del manto. Debes proporcionarle un pienso de 
calidad para asegurar la salud de tu compañero. 
Si además buscas que su pelo brille más y sea 
más fuerte tienes que darle alimentos que 
incluyan en su formulación hierro, cinc, omega 6, 
vitamina E y levadura de cerveza.

PECULIARIDADES DE RAZA
El Husky o el Samoyedo pierden el pelo 
secundario denso y lanoso en primavera, para 
pasar un verano “algo” más frescos. Por el 
contrario, en otoño cambian el pelo primario, 
más largo, grueso y brillante para estar más 
“abrigados”. Es una respuesta fisiológica que les 
permite adaptarse para protegerse de los rayos 
solares o del frío. 

Por otro lado, hay razas como el Caniche que 
prácticamente no pierden pelo en todo el año.

Una dieta rica en 
ácidos grasos y 
vitamina E mejorará 
la salud de la piel y 
el pelo de los perros.



Especial cambio de estación 
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LA CAÍDA DE LAS HOJAS… Y DEL PELO

Los profesionales indican que cepillar 
a los animales de compañía además de 
favorecer el vínculo con ellos, estimula 
la circulación y ayuda a distribuir la grasa 
que protege su piel.

CUIDADO CON EL 
ACICALADO EXCESIVO
La muda en el gato no solo es molesta porque 
dejen pelos por toda la casa, sino que mediante 
su acicalado diario ingiere una mayor cantidad 
de pelo. Este no se digiere y puede acumularse 
en su interior formando lo que conocemos 
como bolas de pelo o tricobezoares. Si no las 
elimina de forma natural (con el vómito o las 
heces) puede producirse una obstrucción.

Para prevenir esta situación es muy importante 
que lo cepilles a diario. También le puedes 
proporcionar malta o un alimento con un nivel 
alto de fibra. 

RECOMENDACIONES PARA…

…PERROS

•	 Cepíllalo con suavidad con frecuencia 
(mínimo dos veces a la semana).

•	 Evita que se formen nudos en el pelo.

•	 Si le haces coletas, cámbialas a menudo 
para que no sufra la piel.

•	 No abuses de los baños.

•	 Utiliza siempre productos que sean 
específicos para el pH de su piel.

•	 La caída de pelo es más abundante en razas 
nórdicas como Husky y Alaskan Malamute.

…GATOS

•	 Cepíllalo a diario con suavidad.

•	 Evita que se formen nudos.

•	 No le bañes a no ser que sea realmente 
necesario, ellos mismos se acicalan y 
limpian.

•	 Consulta con tu centro veterinario qué 
producto y qué dosis puedes darle para 
evitar el problema de las bolas de pelo.

•	 La caída de pelo es más abundante 
en gatos de pelo largo como Persa y 
Bosque de Noruega. 

Para prevenir una obstrucción por 
bolas de pelo es muy importante 
que cepilles a tu gato a diario.

¿QUÉ INFLUYE  
EN LA MUDA?

✔ Los cambios de temperatura

✔ �El fotoperiodo (las horas de luz 
diarias)

OTRAS CAUSAS 
DE CAÍDA DEL PELO

✔ Estrés

✔ Alimentación inadecuada

✔ Alergias


