
¿Qué quiere decir 
nuestro perro  

cuando 
ladra?

L os perros se comunican 
a través de las posturas 
corporales y de las 

vocalizaciones, como los aullidos, 
los gruñidos, los lloriqueos, etc. 
De todas ellas, lo que utilizan con 
más frecuencia es el ladrido y su 
significado cambia según en qué 
situación se encuentren. Veamos 
algunas de las razones por las 
que los perros ladran. 

NOS PROTEGE
Los perros ladran si sienten 
que alguna persona o animal 
desconocido se acerca mucho a 
su territorio. Quizá el propietario 
no perciba nada y tenga la 
sensación de que el animal ladra 
al vacío. Sin embargo, dado 
su agudo sentido del oído, es 
posible que esté reaccionando 
frente a una amenaza real. En 
esta situación, además, el animal 
se muestra agresivo y alerta. 

TIENE MIEDO
Es posible que ladre 
ante objetos o sonidos 
desconocidos, pero a diferencia 
del caso anterior, el animal 
se esconderá o buscará la 
presencia del propietario. Esta 

es su manera de reaccionar 
cuando tiene miedo.

SE ABURRE
Si pasa muchas horas solo 
dentro de casa es posible 
que se aburra y lo exprese 
ladrando. En este caso tendrás 
que cansarlo, ya que un perro 
agotado por el ejercicio no 
tendrá muchas ganas de ladrar.

Antes de irte de casa debes 
sacarlo a pasear o jugar 
con él. También le puedes 
proporcionar juguetes 
que oculten alimento para 
mantenerlo entretenido 
mientras no estás en casa.

NOS SALUDA
A la hora de dar la bienvenida 
a las personas o a otros 
animales, los perros ladran 
y a menudo acompañan sus 
vocalizaciones con saltos o 
moviendo la cola alegremente.

SEPARACIÓN 
POR ANSIEDAD

En este caso se trata 
de un problema 
más complicado en 
el que además de 
ladrar en exceso, el 
perro muestra otros 
síntomas como hacer 
pis por la casa, destruir 
objetos, depresión, 
movimientos repetitivos, 
etc. En este caso es 
preciso acudir a un 
veterinario especialista 
en comportamiento lo 
antes posible.

Los perros utilizan los ladridos para comunicarse.  
Sin embargo, uno que ladra más de la cuenta  

puede complicar la convivencia con los vecinos.

Un perro que ladra es 
un perro que se expresa.

NOS PIDE ATENCIÓN
Los perros también suelen 
ladrar cuando quieren alguna 
cosa: comida, salir a pasear, 
jugar, etc. Si ladra para llamar 
tu atención y le haces caso 
en ese momento, la conducta 
no cesará. Debes ignorarlo 
y alejarte de él sin mirarle a 
los ojos, hablarle, ni tocarle. 
Cuando esté calmado, 
le puedes recompensar 
generosamente.
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¿QUÉ PUEDES HACER?
El problema viene cuando el ladrido pone en 
peligro la convivencia. Lo más importante para 
modificar la conducta del perro es tener mucha 
paciencia. No se consiguen resultados de un 
día para otro, hay que ser constante y firme. 

1.º	 En cuanto empiece a ladrar tenemos que 
decirle “stop” con voz firme y calmada. 

2.º	 En cuanto se calle, aunque solo sea unos 
segundos, hay que darle una recompensa 
–golosina que le guste– y felicitarlo con 
palabras cariñosas y caricias. 

3.º	 Debemos repetir este proceso hasta que 
consigamos que deje de ladrar. 

4.º 	Recuerda que nunca hay que darle 
la recompensa cuando ladre, ya que 
entendería que lo está haciendo bien.

Mantenerlo alejado de todo aquello que 
lo estimula a ladrar también es otra posible 
solución. Si ladra a las palomas, por ejemplo, 
sería tan sencillo como correr las cortinas 
para que no vea el exterior o llevarlo a 
otra habitación.

CUÁNDO ACUDIR AL VETERINARIO
Es posible que nuestro compañero tenga 
alguna patología que le haga ladrar en 

exceso; por ejemplo un dolor crónico o una 
disfunción cognitiva. Por este motivo es 

una buena idea visitar al veterinario 
para que descarte la existencia 

de cualquier problema médico 
como causa de los 

ladridos. 

SANCIONES

La Organización Mundial de la Salud 
considera que a partir de los 65 decibelios 
el oído empieza a sufrir daño. Por la noche 
recomienda no sobrepasar los 40 dB. 
El ladrido esporádico de un perro no supera 
los límites permitidos, pero resulta molesto.

Las ordenanzas de protección contra ruidos 
o de convivencia ciudadana y las normas 
municipales específicas de tenencia de 
mascotas suelen recoger las situaciones 
sancionables con respecto a los ladridos.

Lo más importante para modificar 
la conducta del perro es tener mucha 
paciencia y ser firme y constante.

Puedes enseñarle muchísimo más 
a tu perro con refuerzos positivos.

¡CUIDADO!
A pesar de que nuestra primera reacción 
sea la de gritar más fuerte que el perro, 
esto no es apropiado ya que lo único 
que haremos será estimular aún más 
sus ladridos. Cuando empiece a ladrar 
háblale con calma y firmeza, sin gritar.

¿QUÉ QUIERE DECIR NUESTRO PERRO CUANDO LADRA? Perros 
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